Télocviéna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢. 11 - listopad 2012
Rocnik 2.

Sokol

Sokol je sice ptak, ale Sokol miiZe byt i uplné néco jiného. Ja tieba zndm
Sokol, ve kterem se cvici. Ja do Sokola chodim.

V Sokole se naucis véci, které neumis, tireba béh, Splh, skok do dalky, hazet. Ja
tam chodim uz 4 nebo 5 let. Je to tam super. V Sokole je gymnastika,
vSestrannost i normdlni cviceni. Chodime do télocvicny nebo na stadion. V
Sokole jsou atletické zavody, nebo desetiboj, ktery je na podzim. V Sokole
mame i Vanoce a prazdniny. O prazdninach je v Sokole tabor. LetoSni adresa
na tabor byla Tabor JeZkov, Bilé Policany. Ja jsem na tabove v lété byla,
bydlela jsem ve stanu s Barou. Byli jsme rozdéleni do Sesti druZstev. Prvni den
jsme spali pod Sirakem na taboie Amerika. A byli jsme v Holicich v muzeu Dr.
Emila Holuba. Moc se mi tam libilo!

Lenka Malichova, 3. trida

Zaslala cvititelka Pavlina Spaténkova, Sokol Dviir Kralové



Uvodni slovo

Moc vzoru

Stav spolecnosti je nejen ovlivnén SirSimi celosvétovymi okolnostmi, ale je v rukou
samotnych jejich ¢lenti na cele s témi, ktefi maji mit vizi duchovniho rozkvétu zemé,
navazovat na jeji dobré tradice a sami byt vzorem druhym. Tak by mél vzniknout pevny
moralni ziklad spolecenstvi, odolny vii¢i libivému liberalismu, vedoucimu c¢asto k
degradaci hodnot. Zamysleme se tentokrat nad vzory, které ovliviiuji nase chovani a
postoje. Vzory, jak znamo, na nas pusobi od utlého mladi. Jisté tu vyznamnou ulohu
sehrava rovnéz vychova, ale dobry, nenapadny a nevnucovany vzor vykona ¢asto daleko
vic. Také my dospéli jsme, i kdyZ si to tfeba neuvédomujeme, neustile ovliviiovani
vzory. Pokud jde o nepriznivy vliv Spatnych prikladi na naSi soucasnou spolecnost, sviij
podil na tom maji i dneSni politici. Z ¢int nékterych casto nevyplyva, Ze by svou funkei
vykonavali neziS§tné pro blaho svych voli¢i, ale z divodi zcela jinych, které jim
prinaseji osobni zisk a vyhody. Ob¢an si pak rika: KdyZ oni nahofe ,,pracuji s miliény,
moje podvody jsou proti tomu smé$né nic. Netfeba zduraziiovat, jak Spatny vliv na
moralni stranku nasi spolecnosti ma bulvarni tisk. Je proto zarazZejici, kdyZ soucasny
prezident popial bulvarnimu deniku k jeho dvacatému jubileu a prohlasil, Ze ho rad
denné rano ¢te. Neni to také vzor? Jako poskytovatelé Spatnych vzora sehravaji svou
ulohu rovnéz média. Vénuji se nejriznéjSim zpisobem zejména Spatnym prikladim,
které pro divaka pokladaji za atraktivnéjsi. Velké mafianské zlofiny propojené casto s
mezinarodnim podzemim jsou samostatnou tiZivou otazkou. Zamysleme se vSak nad
tim, pro¢ je Ceska republika kradeZemi v obchodech na prvnim misté v Evropské unii.
Jsou to mezi jinymi i pozustatky minulosti, davné i nedavné, které se zapisuji do
lidskych genii. Nékolik stoleti trvajici socialné podradné postaveni utlacované vétSiny
¢eského naroda, zbaveného elit, vedlo k akceptaci kradezi mezi lidmi. Po ukon¢eni této
epochy Masarykova vyzva Nebat se a nekrast neni nahodna. Nedavné komunistické
obdobi a nesoulad obc¢anu se statnim vlastnictvim dal vzniknout heslu: Kdo nekrade,
okrada rodinu. DneSni pfemira zprav o zlo¢inech, hlavné v televiznim médiu, odpovida
sice skute¢nosti, ale méla by byt nesporné vyvazena pozitivhimi vzory. Také jazykové
vyjadrovani, které nas rovnéz ovliviiuje, upada v téchto médiich ¢im dal tim vice. Nejde
jen o ignorovani spisovné Cestiny, ale také o ochuzovani jazyka, nedbalou vyslovnost,
$patnou intonaci a pouZivani vulgarismii. Patnictiminutovy poiad CT O &estiné, ladény
zabavné, tyto problémy nevyresi. Todi se i filmy se sympatii k zloinciim nebo postavam
z tohoto hlediska problematickym. Ze znimych jmenujme tieba filmy Obsluhoval jsem
anglického krale, Prachy délaj ¢lovéka nebo Sametové vrahy. Kde tedy hledat a vytvaret
vzory €estného jednani? Predevsim v rodiné, u vérnych pratel a doufat, Ze vSe se v dobré
obrati a budou prevazovat ¢iny ovliviiujici nas kladnymi vzory.

Marcela Hutarova

»Lidé pujdou za tim, kdo pied né klade sebendarocnéjsi ukoly, jestlize véri, Ze
on sam nese své téiké birimé srdnaté a e ma na mysli jejich bezpecnost a zdar
podniku!*“

Derek Wilson
(,,Piratova plavba kolem svéta*)
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Metodika
Ke sletovym skladbam dospélych

Hodnotit a rozebirat plusy a minusy skladeb dospélych je daleko téZS§i a nevdécnéjSi nez
uvaZzovat o skladbach pro Zactvo a mlideZ. Tam totiZ hraje velkou roli roztomilost a
spontannost mladych cvi¢enci, ktera svym zpiisobem ovliviiuje mysleni a piredstavivost divaka
a pusobi na jeho city.

U dospélych je to néco jiného. Tady se uz daleko vice ocefiuje pohybovy obsah v souvislosti
s choreografii prostoru, vyjadireni hudebni piedlohy i urovei niacviku a predvedeni. Prosté — to

co se béZné toleruje détem, netoleruje se dospélym. K tomu je tireba také pricist rizny hudebni
vKkus cvifencii i divaku a jejich jiné niaroky na obsah skladby. Proto je hodnoceni skladeb

vvvvvv

Obecné byly tentokrat mezi cviCenkami velké problémy s vybérem Zenskych skladeb. Uz
piredem totiZ sestry prohlasovaly, Ze postradaji skladbu pro stiedni kategorii Zen, ktera by
méla vétsi narocnost a vice odpovidala jejich predstavam.

Ceska suita - hudba Antonin Dvoiik

autorky - Eva Cihakova, Eva Velinska, Vlasta Te$iiakova
BohuZel, skladba néjak nezapiisobila na cvicitelky na jejim prvnim slavnostnim predvedeni,
coz byl diivod vSech dalSich potizi pfi vybéru. Pres to vSechno to nakonec byla nejvice obsazena
skladba a rozhodné skladba nejlépe zacviena, coZ je nepopiratelny fakt.
Byla vSak typem skladby, ktery preferuje prostorovou choreografii pfed pohybovym obsahem,
coz neni nikdy dobie a cvienky to vyciti. Choreografie ov§em byla nadherna a dokazovala, Ze
jsou to pravé cvicenky — Zeny, které ji dokaZi bezchybné predvést. Kromé toho jsou to pravé
Zeny, které miluji cvi¢eni na klasickou hudbu a jsou schopny ji nalezité vyjadrit. VSem témto
kladim ,bohuZel, neodpovidal pohybovy obsah skladby, chybéla mu zajimavost a vé&tsi
narocnost, ¢asto také pohybova logika - nedovedu to dost dobfe vyjadrit. Vypijéim si proto
slova velmi zkuSené cvicitelky z vypsané ankety, totiZ Ze skladba ,,byla pohybové prazdna“.
Podobné, i kdyZ méné vystiZzné se vyjadrily i dalSi cvicenky. Neunosné dlouhy tuvod skladby,
vlastni nastup, byl dobfe vymyslen, ale piisobil dost nudné, v podstaté se na ploSe nic
zajimavého nedélo — a tak napad s vyuZitim ,,baletek®, které Zeny privadély na plochu, byl
vynikajici a celé déni ozivil. Vyborné piisobilo vyuZiti ,,cipu* sukné s jednoduchou manipulaci,
ktera ovSem perfektné zdiraziovala tvary na plosSe. Jinak vSak se ¢asto zdalo, Ze vétsi cast
pohybu zpiisobuje pouze ,tfepani sukni“ — a to je na Zeny trochu malo.
Kladné je nutno hodnotit to, Ze cvi¢enky se velmi diivérné seznamily s krasnou Dvorakovou
hudbou, naucdily se ji nejen poslouchat, ale p¥i cviceni ji ,,slySet a doprovazet ji pohybem.

Kontrasty - hudba z filmu ,,Zdivocela zemé* a ,,James Bond“

autorky - Anna Jurcikova a Helena Pérova
Skladba byla piivodné pripravovana pro svétovou gymnaestradu, ale s tim, Ze se zaroven stane
skladbou sletovou. Z toho pak vyplynuly v§echny potize, které se pri nacviku na slet objevily.
V kazdém pripadé to byla skladba plna krasného a casto neobvyklého pohybu, logickych
vazeb, ale, bohuzel, ¢asto také priliSné ,,drobnokresby*, ktera se na velké ploSe ztracela. Také
spojeni ¢asti urcené koedukovanym parim a Zenam ,sélistkim*, bylo sice zajimavé a
choreograficky dobre vyuzitelné, ale nacvik to rozhodné neulehcovalo.
Pomérné velky nezajem cvicenek o ,,Suitu“ zpisobil priliv cvienek do Kontrasti, coz si
vyZzadalo zna¢né zasahy do pivodni choreografie a ¢asté zmény a opravy, coZ nikdy neni
k prospéchu véci. Nutnost zna¢nych zmén v choreografii prostoru byla zkuSenym cvicitelkam



jasna uz v zari, pri zahajeni nacviku. Bohuzel, se zménénou choreografii byly cvicitelky
seznameny teprve na kontrolnim srazu, tedy nékdy zac¢atkem tinora, To je doba, kdy uz byvaly
sletové skladby zhruba nacvi¢eny. Nic na tom neméni fakt, Ze pohybové vazby byly vétSinou
zachovany, nebo jen pozménény. Z praxe prece vime, Ze vytvoieni pohybového stereotypu se

velmi obtizné méni a zmény v postaveni cvicenky desorientuji.

Pohybové nebyla skladba néjak zvlasté narocna, byla dostateéné rozmanita, vtipna, pohybové
vazby byly logické a - protoZe hudba dobie vedla — dobi'e se pamatovaly. Rovnéz vyuziti $aly
bylo zajimavé, dodavalo skladbé Svih a bylo zajimavé i pro divaiky. Zmény prostoru i pohybu,
které vyplyvaly ze stile se méniciho poctu cvi¢encli, musely dit obéma autorkam vic ¢asu a
namahy, nez priprava vlastni skladby.

U koedukovanych pari celkem problémy nebyly, ale , zatiZeni solistek - predev§im psychické
bylo az netinosné. Mnohokrat jsem slySela neprijemnou hlasku: ,,Cvicila jsem na vSech sletech
i na sletech oblastnich a vZdy jsem skladbu perfektné uméla, tentokrat jsem se v§ak celou dobu
vystoupeni bala a stresovala!“ A to bylo hlavnim a vlastné jedinym minusem skladby —
cvicenec nebo cvicenka si prece ma skladbu na sletu uzivat a vychutnavat a ne se stresovat a
nervovat.

Na obranu autorek musim Fici, Ze uz zadani skladby reZijni komisi zfejmé nebylo v poradku,
jakoby se s pfeménou na skladbu sletovou néjak nepocitalo. Skladba viibec neméla tradi¢ni a
nutné presné celky — coZ ji v malych jednotach ¢inilo téméf nenacvicitelnou a vyzadovalo
narocné secviky, na které ovSem ani nemohlo byt dost ¢asu. Pouceni se nabizi — asi by bylo lépe
neplést skladbu urcéenou pro omezeny pocet cvicencti se skladbou sletovou, kde autofi musi
pracovat s velkou plochou a velkym poctem cvicenci.

Spole¢nym usilim cvicitelek a cvi¢enek, kterym se pohyb i hudba libily, byla skladba nakonec
dovedena k ispésnému konci.

A jesté jeden zajimavy poznatek — uvédomila jsem si totiZ, Ze jsem ani jednou néjak nemohla
vnimat pohyb na celé ploSe jako jeden celek, divak se zfejmé soustied’oval vZdy na jednu jeho
¢ast — a to byla Skoda, protoZe pohyb pari i sélistek se dopliioval a vziajemné si odpovidal.
Nikdy mne nenapadlo, Ze by pravé tady mohl vznikat problém!

Chlapaci 111. — hudba Jind¥ich Vrbensky
autofi FrantiSek Dosedla a Vaclav Pavelka

Skladba ze znamé autorské dilny byla asi jedind, ktera se ideové obracela ke 150. letiim
existence Sokola, jeho soustavné praci i krutym bojim, k bratrstvi a pravdivosti. Jeji urceni se
projevilo uz v samém zacatku hudebni citaci Smetanova VySehradu a Beethovenovy Osudové.
Vyrazné se uplatiiovala prace s motivem, ktery byl riizné obménovan — ani ne tak pohybové,
jako riznym postavenim cvi¢encii na ploSe. Hudba Jindficha Vrbenského byla dostate¢nou
inspiraci pro autory a maximalné motivovala cvi¢ence — coZ bylo na provedeni vidét a je nutno
to hodnotit vice nez kladné. Prostorové zmény byly promyslené a dobre pochopitelné, i kdyz
napiiklad rychlé piebihani trojihelniki bylo predeviim orientaéné znaéné naro¢né. Svih
skladby jesté zduraziiovala vtipna nadsazka a humor pf¥i citaci pisné ,,Nepudu domi, nepudu
domi, byl bych doma bit..“ Nijak nezlehcovala ideu skladby, ale naznacovala, Ze v Zivoté
prichazeji i veselé chvile a stejné tak se skladba miiZe — a ma — smat!

Vrcholem skladby byl ovSem ,,Pechacek®, doplnény ustiednim pohybovym motivem skladby
zvanym ,bold“. Tady se naprosto védomé pohyb slil do jednoho impozantniho celku
vyjadrujiciho mySlenku umuceného nacelnika. Cvicenci si toho byli védomi a na provedeni této
¢asti to bylo vidét. Byla to prisaha sily, vérnosti a bratrstvi — podivejte se na néktery zaznam,
kde je muzim vidét do tvari - chapali to vSichni a chapalo to i obecenstvo.

Jediné, co skladbu pokazilo, byl trochu nesmyslny zavér, kdy se z ukaznéného a svych
povinnosti védomého celku, vytvoril naprosto chaoticky bézici houf, ktery nejen divakim, ale
predev§im muzZim zkazil vyjimeény zazitek, jakym byl konec jejich skladby a nedovolil jim
zavérecny pochod, ktery by si byli zaslouzili! (Tak zavér vétSinou hodnotili i sami muZi!)

V kazdém pripadé byla tato skladba jednim z vrcholi XV. sletu!



wJen pro ten dnesni den...“ skladba Vérné gardy

hudba - upravené filmové melodie

autorky — Blanka a Lenka Kocmichovy
Druhé nejpocetnéji obsazena skladba.
PIné odpovidala pozadavkim a moZnostem této skupiny cvi¢enci. Pohybovy obsah i
prostorova choreografie byly v souladu a dostate¢né napadité, aby vyhovovaly cvi¢enciim a
zaujaly divaky. Dokonalé vyuziti prostoru dovolovalo nejriznéjSi pohybové variace, opét se
vyskytovala ¢ast tanefni (dvojice), ktera ovSem nebyla ani zdaleka tou nejzajimavéjSi a
nejvdécnéjsi casti skladby. I pri vysSim a vysokém vékovém priméru cvicenek a cvifenci
skladba jako celek piisobila svéZe, pohodové a cvicenci si ji viditelné uZzivali, coz je vidy
dokladem dobré prace autorského kolektivu. Choreografické zmény byly veliké a bylo jich
mnoho — i tak je vSak cvifenci perfektné zvladali a pohybovali se po plose s piesnosti a
eleganci, kterou nékteré jiné skladby postradaly.
I kdyz skladba nedosahla emotivnosti HasSlerovy ,,Pisni¢cky*“ z minulého sletu, patiila ke
skladbam nejpropracovanéjSim a nejlépe zacvicenym, pii ¢emzZ jeji predvedeni ve ¢tvrte¢nim
veCernim programu bylo zatéZkavaci slozkou, ktera by ¢inila problémy i cvicencim daleko
mladSim. Vérna garda cvicila se svym obvyklym elinem a kazni, ukazovala naprosto jasné,
k ¢emu vede sokolska vychova.
I kdyZz pohybové i prostorovou choreografii byla tato skladba bezchybna — presto néco bylo
Spatné. Naprosto! Byla to hudba! Ne proto, Ze by snad byla nemelodické, malo rytmicka, ktera
by snad ,,nevedla®. To ne - pravé naopak! Ale pi‘esto nebyla zvolena dobfe. Pfedev§im proto,
Ze to viibec nebyla hudba téchto cvifenci, ale jejich rodi¢i z dob konce prvni republiky a
predev§im z prvnich valeénych let — a to byli tito cvifenci jeSté priliS malymi détmi, aby si ji
pamatovali. Jesté ke vSemu byla zpivana a nékteré tyto texty byly vic nez pochybné. Za druhé
proto, Ze to byla hudba vybrana ke sletové skladbé a ten slet se konal pfi prileZitosti a na
oslavu 150. let sokolské ¢innosti.
Jestli je nékdo dnes nositelem sokolskych tradic, je to Vérna garda! Jisté — vSichni Zijeme pro
vSedni den, proto, aby byl plny, radostny a krasny, ale pravé VG neZije pouze pro tohle. Je si
totiZ az prili§ dobre védoma ideji, které napliovaly jeji Zivot - a méla dostat prileZitost se
k nim skladbou p¥ihlasit. A tomu ziistala dluzna! Skoda! Je§té ma na vic!

Zavérem jesté skladby nasich hostit, nejprve obé skladby ASPV. Obé byly
vyborné zacvi¢eny, mély dobrou choreografii i pohybovy obsah a byly perfektné zvladnuté. U
Zakovské skladby mne piekvapila obrovska zaujatost a kazen jak pri zkouskach, tak i pri
vystoupeni, rovnéz tak i netradicni a divacky velmi zajimavé nacini a jeho vyuziti ve skladbé.
Je to ovSem nacini, které bude mit dalsi vyuziti v té€locviénach pravdépodobné minimalni.
Koedukovana skladba dospélych byla perfektné zacvi¢ena, méla vyborny hudebni doprovod
znamych pisni a milovanych interpreti, coZ bylo jisté jeji nesmirnou vyhodou. Jediné, co
nebylo prili§ $tastné, byla ¢erna barva ubori Zen. I kdyZ byla osvéZena barevnou §alou v pase
a stejné barevnou ,,prachovkou® a i kdyZ se s obéma nacinimi skutec¢né cvicilo, ¢erna barva
byla tvrda a predevSim pfi nastupu, kdyZz stialy cvienky v semknutém bloku , nepiisobila
dobie. Zajimavé bylo improvizované nacini muzi, které by v naSich télocvi¢nach mohlo najit
uplatnéni. Slovenska skladba Zen autorky Milky Fialové vzbudila opravdovou pozornost
jiz origindlnim nastupem do tvaru velikého srdce, choreografie na ploSe vyplyvala
Z jednoduchého rytmického pohybu doprovizeného na¢inim — mi¢em v §ile a Satkem. Patrila
k tém nejmodernéjsim skladbam svym pohybovym obsahem, radostnosti a §vihem provedeni.
Obé skladby ddnskjch gymnastﬁ zistaly na pokraji zajmu. Je ovSem pravda, Ze pro
dést’ a mokro nemohli své uméni provést dansti skakaci, jejichz ¢isla patfi k ozdobam kazdé
obdobné télocvicné akce. Obé patrily spiS do haly nez na velkou plochu stadionu a rozhodné
nedosahovaly turovné skladeb nasSich.



Jisté by se dalo jesté dlouze hovorit o choreografii nastupii, odchodii a propojovani skladeb, je
v§ak nutno konstatovat, Ze byly do znacné miry diktovany moZnostmi stadionu a jeho
pristupovych bran a casto nedostatkem mista pri stfidini, z ¢ehoZ vyplyvala nutnost FeSit
nékteré odchody béhem a tak ubyvala moZnost k pouZiti a zarazeni sokolskych pochodi. Slet
urcité prinesl fantastickou podivanou, uzaviel jednu etapu sokolské prace. Ukazal, co Sokol
V soucasnosti umi a dokaZe, bohuzel, trochu se v ném ztracel diivod, pro¢ byl poiradan. Totiz
téch 150 let sokolské existence.

Jarina Zitna

K organizaci cvic¢ebni jednotky

Cvicebni jednotka lhostejno zda v télocvi¢né, na hristi nebo v prirodé musi mit
sviij iad. Jeho pravidla urcuje vedouci, cvi€itel, trenér podle mistnich podminek, smyslu
budoucich ¢innosti, ale také podle urcitych nepsanych nebo formalizovanych postupii.
Vybér pravidel, postupii, zpiisobti komunikace a organiza¢niho usporadani ukazuje na
kvalitu cvicitele, trenéra ¢i vedouciho (diale pro jednoduchost jen cvicitel) a ma i své
psychologické a praktické aspekty.

V prvé radé, cvilitel je zodpovédny za prubéh cvicebni jednotky, bezpe€nost
ucastniki je také prvni podminkou vuspéchu a nese samoziejmé prednostné nasledky
pripadného neuspéchu. Tato obecnd, skoro nic nefikajici, vSeobecné znama tvrzeni, ale
maji velmi vazny podtext. Cviditel je viidce a nemiiZze tuto svoji roli prenaset,
rozméliiovat a nesmi si ji sam v sobé zpochybnovat. Nemad pravo byt nevyrazny a
nediirazny. Cvicitel musi byt vidén a slySen a stejné tak musi vidét a slySet. LepSi je tyto
funkce trochu prehanét nezli je nedocenovat.

K tomu, aby cvicitel mohl dobre plnit své poslini je fada pedagogickych,
psychologickych metod, nicméné je dobie se soustfedit jen na nékteré dil¢i organizacni
aspekty tohoto problému.

Predevsim je bezpodminecné nutné, aby bylo v§em naprosto zi'ejmé kdy, cvi¢ebni
jednotka zapocala nebo skoncila. Ma to samoziejmé, nejen vyznam pro samotnou
organizaci, kdzen, ale ma to i své pravni dusledky - nehledé k tomu, Ze pro cvience musi
byt ihned jasné - kdo veli. Proto u organizovanych forem jsou ta kouzelna slova
z poradovych cviceni (viz ,,pozor“;,koncit“; ,na mij povel®“), ktera svoji stru¢nosti
nékteré drazdi, ale v§em SetFi ¢as.

Stejné tak jako pri prebirani veleni nejde o cviceni sily hlasivek cvicitela, ale o
oznameni zméné situace kdy ,,na miij povel® je predev§im vyzvou k zméné reagovani na
jinou osobu.

I kdyZ neexistuje za vSech okolnosti uplné nejlepSi reSeni, ze zkuSenosti vyplyva
fada doporuceni, jak a v jakych modelovych situacich se ma cvicitel chovat a jednat, tak
aby se mu dobre Fidilo. OvSem také, aby cvifenci nejen svého cvicitele vidéli, slySeli a
také rozuméli tomu - co se ma délat, a méli povédomi pro¢. Porozuméni cvicenci, pro¢
se uzivaji nékteré formy nastupi, hliseni ¢i se organizuji piichody, sméry pohybii je pro
poradek v cvi¢ebnich jednotkach stejné dulezité, jako kdyZ to zna a pouziva cvicitel.

Z mnoha zKkuSenosti a moZnosti je moZno si pripomenout nékteré z nich, s jejich
vyhodami a problémy.

Pii neorganizovanych formach — sraz pred vyletem, vyklad o pamétihodnosti,
setkani na louce je nutné, aby cvicitel na zacatku alespoin malinkou chvilku zapremyslel,
kde se jeho skupina shromaZzdi a zejména kam se on postavi.




Protoze by mél:
- na vSechny vidét a vSichni by méli vidét alespoii jeho oblicej,
- byt vSemi slySen a mél mit pfiméFenou moznost kazdého z nich jednotlivé slySet,
- dopfedu presné znat znéni prvni véty - jak je oslovi,
- V ramci moznosti zajistit nejprijemnéjsi prostiedi (kontra - slunce do o¢i, velky vitr,
rozmacena puda apod.).

Stejné tak by nemél:

- dopustit, aby byli cvicenci i za jeho zady,

- umoznit, aby stali tésné kolem ného,

- povolit mluveni vice lidi najednou,

- trpét volné odchody a prichody.
V praxi to znamena cvicitel hleda klidnéjSi misto, kde se miiZze postavit na vyvySené
misto, kde je prirozena zabrana, aby cvifenci neméli mozZnost se dostavat za jeho zada a
samozi‘ejmé, kde nefouka, nesviti slunce do o¢i, neprochazeji lidé ad.. Od cvi¢encu si
udrZuje odstup at’ tim , Ze je posadi nebo pozida o pomoc pii udrZeni primérené
vzdalenosti své spolupracovniky ( minimalné asi 1,5 m) apod. Pochopitelné lze ihned
namitat, Ze nelze tyto idealni podminky vZdy dodrZet, stejné jako zde neni moZné ani
vSechny vypsat, ale je tfeba mit na paméti idealni stav, aby bylo moZné z ného podle
dilezitosti ustupovat.

Vyslovené Spatné je, kdyZ cviitel umozni cvi¢enciim, aby ho tésné obstoupili
kolem do kola, o prekot na néj hovorili, divali se mu do papiri nebo spontinné
prichazeli a odchazeli. V pripadé kdy k tomu dojde, je lepsi poodejit z piivodniho mista,
zaujmout jiné postaveni ¢i zvolit jinou organiza¢ni formu (tfeba nastup) a zacit znovu.
Vhodné je, kdyZ pozada o pomoc s organizaci nékoho z vhodnych pritomnych. Velmi
dilezity je hlasovy projev. Nevyplaci se byt prehnané zdvorily — za kazdym tfetim
slovem ,,prosim Vas®“ ,,bud’te tak hodni“, stejné jako zbésile kficet, nebot’ to miize byt
chapano jako projev nejistoty. Pomoc v nouzi miiZze byt i zacatek malého organizovani
néfeho — preneseni zavazadel, maly presun jinam, to skupinu vétSinou zklidni.
Mnohacetné a soucasné vyslovované Zadosti, navrhy a dotazy se v daném momenté
skoro zasadné pomijeji a nejdiive se podavaji vSeobecné platné informace, 1épe Feceno
instrukce.

KDO, CO, KAM a PROC. Sta¢i mnohdy jen prvni tii slova, i kdyZ Kusé
vysvétleni pro¢ - je pedagogicky lepsi, ale skoro by se v této etapé viibec nemélo
vysvétlovat JAK. Vysvétlovani technickych, metodickych podrobnosti nepatfi na
zacatek ani konec hodin. Mélo by byt predmétem jadra cviCebnich jednotek, i kdyz
V neformalizovanych ttvarech maji jinou podobu.

Nelze popisovat podrobné organiza¢ni zasady, vyleti, vychazek, cvic¢eni v prirodé
a jen lze pripomenout Zivotné diilezité zasady, a to predevSim:
- cvicitel musi mit bezpodminecné vZdy prehled o vSech ¢lenech skupiny,
- cvilitel je vZdy na misté kde hrozi nejvétsi riziko pro bezpecnost svych svérencii.

Samoziejmé dilezitych zasad je rada, at’ jde o nutnost primérenosti zatéze ci
pozadovaného vykonu, pocet vedoucich na velikost skupiny, vybaveni potiebnou
vystroji a vyzbroji ¢i jiné. Nicméné védét pocet svéiencii, mit povédomost kdy a kde se
v dany moment kazdy z nich nachazi, zda je télesné i psychicky v poradku je prvni
podminka. Dale sloZeni skupiny, povaha ukolu urcuje vnitfni organizaci skupiny a
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nejnebezpecnéjsi stanovisté, rozcesti ¢i blizkost nejslabSiho ¢i nejoslabenéjsiho cvicence.



Piedvidani problému déla z cvicitele mistra svého poslani a tim miiZe byt jen nékdo,
kdo se na akci, cvifeni, alesponi v duchu, pFipravuje.

V télocviénach vétSinou pouzivame formalizované ttvary, rizné druhy nastupi,
prezence, i kdyZ jsou i vysloveni odpiirci téchto zacatku nebot’ se obavaji, Ze tim stavi
cvience do nepriméiené podrizené role, je vyuzivani prostiedki z poradovych cvi¢eni
velmi efektivni. Zejména ¢asové. Pravda je na obou stranach a to co je vhodné pro starsi
Zaky, stejné nevyzni u starSich Zen, stejné jako kdyZ veli zkuSeny cvicitel nebo tplny
elév. Ovsem stejné jako v prvé ¢asti ¢lanku i zde plati, Ze v kazdém pripadé musi byt od
zacatku jednoznacéné patrné Kdo je ten prvni (primus inter pares) - cvi€itel — vedouci —
vadce, kdy se zacalo i kdy se skongdilo.

Cvicitel musi mit pi‘ehled o prostoru, ktery ovlada, za ktery zodpovida. JiZ jeho
prichod a prvni osloveni vSem ukazuje, zda je to ta osobnost, které ostatni svéruji své
vedeni, postupuji své pravo na to byt prvni, kvili ni trpi roli své podfizenosti. Pokud
neni v télocviéné cviditel jako prvni, coZ by bylo optimailni, nelze prichazet a jesté se
pred cvicenci doupravovat, vlicet sebou hromady tasek, ,,hraboSit“ se v papirech a po
vstupu se pliZit kolem stén na néjaké to misto. Byt’ s briSkem, vysoky 155 cm, takika bez
vlasi a bifokalnimi brylemi musi razné, nejkratSi cestou, ale bez spéchu dojit na
nejvhodnéjsi misto, které si vyhlédne predem a zahaji. Tlesknuti, pisknuti, chvilka klidu
upouta pozornost a razné oslovi cvicence (Zaci, cvi€itelé, sestry, bratri tfeba i borci atd.).
Pokud pouZije poveli z poradovych cviceni je situace okamzité jasna a jde jen o vhodny
vybér tvaru. Pokud vyslovi jiné jasné sdéleni (,,cvicenci na zna¢ky*, ,,sednout®, ,,utvoite
kruh®) - hodné zailezi na zvyklostech napf. ,,mam jiz svou znacku®, tak to nicméné
vétSinou trva déle, ale zase to nepripomina zikladni vojenskou sluzbu. Jiné je to u
rodicii a déti, jiné u starSich Zaki a jiné to musi byt u starSich cvi¢encii a neSkodi, pokud
je to nékdy trosicku, malinko jiné.

Dobré je se zastavit na problému volby mista, ze kterého cvi€itel zahajuje. Pokud to
jen trochu jde, tak cvicitel musi mit prehled jak o vSech cvi¢encich, tak i o vchodu do
télocviény. Nemél by ho mit za zady a také nema byt jemu skryt nastoupenym utvarem.
Plizivé zarazovani opozdivSich se, nebo grimasy za zady vedouciho poskozuji spoleénou
véc.

Diilezita je i volba tvaru. Pokud provede nastup do Fady dlouhé nap¥. osmnact
metra (hFisté na volejbal) a stoji od nich ve vzdalenost tii ¢i ¢tyF metri, at’ uprostied
nebo na jednom konci, nemiiZe mit piehled o ¢tvrtiné cvicicich. Potom je vhodnéjsi
dvojiad, trojiad apod. Clovék ma asi 60° iihel normalniho vidéni, proto by mél cely
Gitvar obsahnout zrakem s malym, do 10 ° pooto€enim hlavy na kaZzdou stranu. Cim bliZe
je cvicitel utvaru, tim ten musi byt kratsi. Hovorime-li o optimalnich vzdalenostech, lze
Fici, Ze pokud je cviCitel vzdalen od stfedu tvaru napft. tfi metry je vhodna délka tvaru

okolo 6 — 7 metri, to znamena 11 — 12 cvi¢enci.

Casto se setkavame s organizaci cvi¢eni v kruhu. Pokud se kruh pohybuje dokola,
cviitel se pohybuje proti sméru jeho otaceni. KdyZ jde o cvieni na misté v kruhu,
cvicitel nemiiZe stat uvnitf, nebot’ by nevidél za sebe, a ¢im vice ke stifedu tim méné by
cvi¢icich mohl sledovat. Proto stoji jako jeden z dalSich na obvodu a snazi se, aby ty
proti sobé.

Velmi obtizné je pro cvicitele vybér mista pri cvi¢eni na prekaZkovych drahich a
stanovistich. Zde plati piredev§im pravidlo, Ze cvi¢itel odpovida za bezpe¢nost cviicich.




Stoji tam kde je nejvétSi moZnost pripadného drazu a pokud dava ziachranu, snazi
se stat na vnéjsi strané kruhu, aby nemél dalsi stanovisté za zady. K této podmince by
mél i prihlédnout pii pripravé cvicebni jednotky. Jde o zarazeni jednotlivych disciplin
Z hlediska obtiZnosti i jejich Fazeni za sebou tak, aby cvicitel mohl mit co nejlepsi
prehled o déni.

Problémy se sledovanim cvi¢enci registrujeme i pri klasickém uspoiadani p¥i cviceni
na naradi. Mnohdy se stava, Ze cvicitel usporada postaveni druZstva tak, Ze pokud dava
zachranu ¢i dopomoc stoji zady k cvicencum. Tak spolehlivé brani vyhledu z druzstva
na cviciciho a sam ani periferné nemiizZe sledovat co se u svéienci déje. Samozrejmé jde
o schopnost davat kvalitni dopomoc ¢i ziachranu z obou stran, nebo alespon otocit
postaveni. Cvicitel si zde musi uvédomovat prvotni organiza¢ni problém, ktery spociva
V tom, Ze jeden cvi¢i a ostatni takzvané ,,maji davat pozor“ sledovat cvi¢ence. Pokud si
tento problém vedouci neuvédomi a necha velké druZstvo stat, tak sam nepiimo
podnécuje nekazen. To je typicky organiza¢ni problém cviceni na naradi (napr. hrazda,
bradla, kruhy).

Za pozornost stoji preskoky. Jina situace je pri nacviku nového prvku, kdy cvienci
stoji nejblize naradi a plati predevSim to, co jiz bylo Feeno vySe a jina pii opakovani,
kdy se ¢asto pouZiva proudova metoda“, rychle po sobé bézicich cvifenci. Zde velmi
zalezi na vysvétleni ,,mistniho dopravniho Ffadu“ a to ihned na zacatku celého cviceni.
Vyplati se vZzdy ihned ur¢it jednoho, u koho pocet opakovani jednoho typu cviku kondéi a
ten odpovida za to, Ze se cely cyklus u néj zastavi. Mél by to byt ten z lepSich nebot’
mnohdy je tieba ty nezdarené skoky individualné opakovat. Pri této metodé je vhodné i
vyrazné opticky urcit misto (€ara na rozbéhu, dotyk mistku), resp. tim ¢as kdy dalsi
cvi¢enec vybih4, ale i smér navratu do druZstva, které v tomto pripadé opakované radi
na zacatku rozbéhu. Tato metoda je pohybové, organizacné a tim bezpe¢nostné narocna.
Nutné je ji po urcité dobé vidy prerusit, cvi¢ence zklidnit. Jedna se max. asi o tii az ¢tyri
opakovani jednoho typu preskoku. Dale zkuSenosti ukazuji, Ze u skoku druhi odbo¢ky
je lepsi ukazat, kam maji nohy smérovat neZli je slovné vymezovat (vlevo, vpravo) nebot’
mnoho borci si strany plete, a nasledné dochazi ke zkouSce mrstnosti cvicitele.

Zavér_cvicebni_jednotky ma také své organiza¢ni ritualy podle jejiho typu od
tradi¢niho nastupu, pozdravu, dupnuti nohou az po familiérni ,,naschle a pristé zase“.
K tomu je tieba Fici predevsim Ze:
- ukonc¢eni musi byt jednoznac¢né
- mélo by byt motiva¢ni pro pristi navs§tévu
- slusi se podékovat v§em, komu to jen trochu piijde
neni dobré kdyz:
- je konec tzv. rozmazany, neurcity nikdo nevi zda jiZ to skoncilo
- se cviCenci postupné vytraceji, za¢inaji si balit zavazadla
- to skon¢i vzijemnym vycitinim “chtéli jsme délat néco jiného“, ,nesplnili jste
apod.

Zavér cvicebni jednotky je vlastné zacatkem pristi. Ukoncit nevrazZdivosti typu —
»Zlobili jste tak si na konec dame poradova — vyruSovali jste, nebude hra“, je vice nezli
nesikovné a je vlastné vyhanénim lidi z télocvi¢ny. Zlaté prislovi ,,konec dobry, vSechno
dobry*“ je zde vice neZli na misté. Stejné tak pokud vidime, Ze cvienci jiZ houfné
odbihaji, pokukuji po zavazadlech je lepSi o par minut celou akci ukoncit, nebot’ se lze
dostat do velmi trapné situace. Jednoznacné je tieba se priklanét k nazoru, Ze konec
musi mit urcitou formu, kdy se vSichni shromazdi, a i kdyZ se vSemi hromadné cvicitel
louci, jde vlastné o zprostredkované rozlouceni kazdého jednotlivce s kazdym. Bez
nadsazky lze Fici, Ze jde o ukonceni spolecenské akce.




Cilem tohoto prispévku nebylo opakovat povely poradovych cvifeni ani davat
jednozna¢né piedpisy &i vzory pro organizaci cvi¢ebnich jednotek. Slo jen o piedloZeni
nékterych myslenek a snad i o trochu jiny thel pohledu na vSeobecné znamé véci.
K tomu lze jen dodat, Ze uspéch organizace cvicebni jednotky nezileZi jen na samotném
cviditeli, ale i na - k tomu p¥ipravovanych cvi¢encich, kteii jsou cviciteli bud’, pomoci
nebo brzdou. A dobry cvicitel by mél mit mnoho pomocnikii.

Lubos Novotny, Sokol VrSovice

Je libo trochu nazvoslovi ??

1) Jaka je poloha nohou pri skoku - a) prohnuté
b) pripatmo
C) s pifednoZenim roznozmo
d) prohnuté s roznoZenim
€) SroznoZenim pravou vpied

2) Jaky je rozdil mezi kotoulem, pfemetem a saltem?

3) Vyjmenujte ¢asti kuZele!

4) Jaky je rozdil mezi podporem prostym a smiSenym?

5) Jaky je rozdil mezi chiizi normalni, pfisunnou a pfeménnou?
6) Jaky je rozdil mezi komihanim a houpanim?

7) Jaky je rozdil mezi - a) svisem vzadu
b) svisem vzadu jizdmo
¢) svisem stiremhlav

8) Postaveni cviCence u naradi je bud’ - a) celné
b) bo¢né
¢) pri¢né

Jaky je v tom rozdil?

9) Jaky je rozdil v preskocich Svihadla — a) stiidnonoz
b) jednonoz

10) Jaky je rozdil mezi stojem nebo podiepem nebo difepem - a) rozpatnym
b) mérnym

Ceské nazvoslovi nemi ve svété konkurenci. Pomoci velkého mnoZstvi piedpon a piipon
1ze vyjadrit témér vSechno — diky TyrSovi a Jungmanovi!

Pokud nedovedete na néjakou otazku odpovédét, podivejte se dobie do ,,Cerného*
nazvoslovi, vydaného roku 1989 nebo nazvoslovi sestry Parizkové, které vydala Skola
COS a které je k dostani v sokolské prodejné.

A nenadavejte a ,,neofriiujte se“ — bez znalosti nazvoslovi to nejde, stejné jako to nejde
bez znalosti zakladnich principi a zptusobi nacviku.

(Pro jistotu — spravné odpovédi v pristim Cisle — to pro ty liné, ktefi si to nevyhledali!!)
Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.



Cesta po obrazcich

Rozstiihej karti¢ky a umisti je do herniho prostoru — télocvicna, les, park ... Herni prostor zvol
priméfeny pocftu hract a jejich zdatnosti. Herni prostor musi mit jednozna¢né vymezené
hranice. Hraci jsou vybaveni ¢istym listem papiru a tuZkou. ObdrzZi také jednu z roziazovacich
karticek. Tyto karticky zajist'uji, Ze hraci zahajuji hru z riznych mist a nemohou si navzajem
kopirovat drahy. Najdou obrazek zroziazovaci karticky, opiSi si pismena a hledaji dalsi
navazujici obrazek. Na konci hry se dostanou k vychozimu obrazku. Citelné pi-episi ziskany text
tak, aby daval smysl, a odevzdaji ho v cili. Hraci se pohybuji v hernim prostoru souc¢asné. Je
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povoleno zapisovat pouze pismena. Jakékoli dalSi poznamky jsou nepripustné.

ROZRAZOVACI KARTICKY

Technické poznamky: karti¢ky si nakopirujte na polokarton. MiiZete je zvétSit na format A3.

V hernim prostoru je diikkladné pfipevnéte, aby nemohly napiiklad odlétnout . Roziazovacich
karticek potiebujete podle po¢tu hraci. Nevadi, Ze se budou opakovat. Vhodné pro dvojice nebo
rodiny s malymi détmi. Hru lze hrat i na jednotlivce..

Hezkou ziabavu.

Jan Lukasek, Sokol Tiebic

Internet — mapa — pohyb v terénu =
geocaching!

Snaha o zarazeni novych — a péknych a chytrych — aktivit do sokolského programu nas
privadi k celosvétové hi‘e zvané Geocaching.

Mohou ji hrat Ti, ktefi maji radi prirodu, neboji se chiize v terénu a maji potiebné
znalosti i vybaveni. — to je pFipojeni na internet a - pro snadnéjsi orientaci i nalezeni
schranek se zpravami - pristroj GPS (Global Positioning System).

Podstatou hry je hledani ukrytych schranek podle danych informaci. Tato hra je
vV soucasnosti rozsifena nejenom u nas v Ceské republice, ale po celém svété. Odhaduje
se, Ze v soucasnosti existuje asi milion schrianek umisténych v nejraznéjsich skrysich.

Jak vlastné doSlo k vzniku této hry, jejimu pojmenovani a jejimu naslednému rozsireni
PO svété?!

Hru umoznilo zpristupnéni vymoZenosti vyvinutych nejprve pro americkou armadu.
V sedmdesatych letech 20. stoleti byl vyvinut systétm GPS - navigace, ktera umoziuje
pomoci druZic zamérit s piesnosti nékolika metri kterékoliv misto na zamékouli. V 90.
letech byl tento systém zpristupnén verejnosti — ovSem se zimérnou chybou. 1.kvétna
2000 byla tato chyba odstranéna a tak se oteviela cesta k vyuziti i pro civilisty.

Hra, nazvana 30. kvétna 2000 nazvem Geocatching, zacala v USA, kde muzZ jménem
Dave Ulmer schoval vlese schranku (anglicky ,,cache®“ — ¢eStina to pretvorila na
slangovy vyraz ,kes*“) a presné umisténi této schranky zverejnil na internetu. Kazdy,
kdo krabicku naSel, si z ni mohl néco vzit, ale zaroven bylo jeho povinnosti néco do ni
vlozit. Jako kazda chytra novinka i tato méla Gspéch. Do nékolika dni se do ni vrhli dalsi
lidé v USA a stranky se mnozily jako houby po desti. Pak vznikl i web, kde bylo mozZno
zaznamenavat dojmy a posti‘ehy z hledani.

Nazev hry je stvoien spojenim dvou vyrazi: ,,geo* — oznacuje vse, co se néjak
tyka Zemé a ,,cache* — neboli skrys.

Geocatching v praxi.

Oficiality jsou nepatrné a nic nestoji — je nutno se pouze prihlasit na serveru
www.geocatching.com. Tam pak najdeme mapu s presnym udanim polohy jednotlivych
schranek. Po kliknuti na vybranou ikonku se dostaneme na webovou stranku, ktera
popisuje mista vybrané schranky — keSky. Je tam uvedena i jeji velikost, obtiZnost
hledani, pripadné i komentafe dalSich loved — hleda¢i. Byvaji tam i podrobnéjsi
informace o misté ukryti schranky a nékdy i informace o tom, co je ve schrance ukryto.
Nékdy v ni naleznete i pfedméty ,,putovni® , kterym se fika ,,gecoiny* nebo také ,,travel



http://www.geocatching.com/

bugs“. Tyto predméty maji specificky kod a svou webovou stranku — tam se dovite kolik
kilometru uz predmét nacestoval (piremistovanim ze schranky do schranky — keSe).
Piredmét v§ak miZe mit i urcité poslani, (na p¥. chci se dostat co nejvice na sever — jih a
pod.“ nebo ,.chci se dostat do oblasti....“). Pfredpoklada se, Ze nalezce tomuto piani
vyhovi.

Pii hledani se pravdépodobné budeme zaméiovat predev§im na oblast, kde se pravé
nachazime. Vyhledame ,,keSku®, ktera nas zajima. Na prisluSné webové schrance si
najdeme zikladni informace o misté, kde je nutno hledat, zjistime presné souradnice
uloZeni. Zadame je bud’ do GPS nebo na server www.mapy.cz - pak uZ je moZno
vypravit se keSku hledat v terénu. Pozor! nic neposkozujeme, terén musi ziistat po najiti
a po opétném ulozZeni schranky , naprosto neposkozeny!

Schranku muZe zaloZit kazdy registrovany ¢len, musi se v§ak o ni skute¢né starat.
Schranky mohou mit ruzné velikosti i tvar — od centimetru aZ po velké boxy. Kazda
musi obsahovat zakladni idaje o hie (pro pripad objeveni nahodnym turistou), notysek,
do kterého zapiSete svou prezdivku, tzv ,,nick“ pod kterym jste zaregistrovani, datum a
¢as nalezu a kratkou zpravu dal§imu potencionilnimu nalezci. MuZete si ze schranky
vzit, co se vam libi, ale musite do ni vyménou vlozZit néco svého. Pak keSku vratit na
pivodni misto a opét ji zamaskovat.

Pokud keSku na hledaném misté nenajdete, a domnivate se, Ze mate spravné souradnice,
je poti‘eba zapsat neuspéch na webovou stranku pro informaci dalSim hleda¢im.

Typy kesek.

U téch nejjednodusSich si staci zjistit jejich polohu na webové strance. Nékdy vSak
musite navS$tivit i nékolik mist, kde zjistite podrobnéjsi informace, ze kterych ziskate
konecné souradnice hledané schranky. ZtiZené hledani je také podminéno treba
zadanim néjaké hadanky a jejim vyluSténim, pripadné je nékdy nutno najit odpovéd’ na
dané otazky primo v okolnim terénu, nebo tfeba i na internetu (Googl). To vSe hru
zpestruje a €ini ji zajimavéjsi.

Zapojeni se do této hry je vidy dobrodruZstvim — miiZete se o ném docist dalsi
podrobnosti na serverech www.geocatching.cz nebo http//wiki.geocatching.cz

V prosincové Cisle ¢asopisu se budeme snazit zverejnit dalsi idaje o ¢innosti, ktera nuti
¢lovéka aktivné se pohybovat, ale zaroven také rozSifuje moznosti ziskavani dalSich
védomosti — coZ rozhodné neni k zahozeni.

»Loveium“ schranek — keSek se dnes u nas lidové rika ,,kaceri“, coz vzniklo z anglického
»sgeocacher® jako ¢eska zkomolenina ,,geokacer* a z toho zkracené ,, kacer*!

Tak co, pripojime se k nim?

Zaslala Eva Krejcova,

T. J. Sokol Turnov - Zpracovano podle informaé¢niho ¢lanku v Broumovskych listech

Poselstvi cvicitelium!!

wKazdy kantor (cvicitel) na sebe bere zdvazek nejenom své Zaky nécemu
naucit, ale taky je vychovdvat, nendpadné jim do Zivota naockovat zdkladni
principy etiky a taky zdklady toho, co biologického jedince povysuje na clovéka
a céeho souhrn podmiiuje jeho charakter: obcanskou odpovédnost, pevnou
patei, poctivost v prdci, toleranci k druhym a tak dal — v neposledni Fadé smysl
pro humor, ktery ¢lovéku pomaha piekondvat maléry a Zivotni trable...

Zdenék Pluhar (,,V Sest veCer v Astorii®)


http://www.mapy.cz/
http://www.geocatching.cz/

Nejenom pohybem Ziv je Sokol

Znarodnéni ¢s. télovychovy

(1948 — 1952)

Hrozivé disledky Unora 1948 - zikaz a likvidace COS

Zretelnym cilem nového ,,pokrokového* sméru komunistického
reZimu v oblasti péstovani télovychovy a sportu po unoru 1948 bylo
znarodnéni Ceskoslovenské télovychovy a sportu. Dosavadni pestrost
a ruznorodost zaméieni cCinnosti tradicnich télovychovnych
organizaci a sportovnich klubii byla nahrazena tzv. sjednocenou
telovychovou podle sovétského vzoru. Zabyvala se piedevsim
fyskulturou, rozuméj fyzickou kulturou téla. Vzdélavaci a kulturni
cinnost provadeénda dosud v demokratickych spolcich byla nahrazena
prosazovanim ideologie marxismu-leninismu, aby Cdclenové byli
soustavné vzdélavani v dobré vire jejich uSlechtilych zdsad.

V ideové oblasti byli nejprve vylouceni z Cinnosti zejména politicky nepohodlni
starostové a predsedové, ¢lenové nacelnictev ¢i vzdélavatelskych odboru piivodnich
télovychovnych organizaci. Byli rychle nahrazovani politickymi instruktory — éleny KSC
Z komunistickych organizaci v mistnich tovarnach ¢i v obcich a okresech. Ti méli tak
naprostou kontrolu nad c¢innosti vSech organiza¢nich ¢lanki sjednocené télovychovné
organizace. Okresni vybory KSC dosazovaly do novych vybori télovychovnych jednot
vybrané ¢leny KSC. Predepsané bylo téZ procento ticasti ¢lenti KSC. Jejich stranickym
ukolem bylo vykonavat primy dohled na nestraniky pracujici ve vyborech a zejména
zajistit ,,pokrokové pojeti“ ¢innosti téchto organizaci.

Hlavnim politickym zamérem bylo pripravit co nejvice obéanu totalitniho statu, tj.
zvySeni télesné zdatnosti lidu. Soustiedit se u vSech ¢lenli, zejména muzii, na obranu
vlasti a mirového tabora socializmu po boku velkého Sovétského svazu.

Kosicky vladni program o télovychové

Ceskoslovenska vlada pod vedenim prezidenta republiky Dr. Edvarda Benee dne 5.
dubna 1945 na svém prvnim zasedani v osvobozené vlasti v KoSicich vyhlasila, tzv.
KoSicky vladni program. Kromé zavaznych vojenskych, hospodariskych a zahrani¢né-
politickych otazek fesil problematiku obnovy valkou postiZeného tizemi statu. Soucasti
Kosického vladniho programu bylo i prohlaseni Ustiedniho narodniho télovychovného
vyboru z 5. kvétna 1945 o vytvoreni Jednotné télovychovné organizace podle hesla
Miroslava Tyrse ,,Co lid jesté nedoved’, nikdo nedoved’.“ Nové vytvorena organizace
méla nést nazev ,,Télovychovny svaz Sokol“. Toto prohlaseni podepsali zastupci vSech
tehdejSich télovychovnych a sportovnich organizaci jako Sokol, Orel, Svaz délnickych
télovychovnych jednot, Skaut — Junak, Federace proletaiské délnické télesné vychovy a
dalsi.



Kvéten 1945 znamenal novy rozkvét Sokola i vSech télovychovnych sportovnich
organizaci

Brzy se viak ukazalo, Ze predstava Ceskoslovenské vlady ovladané piedeviim &leny
levicovych stran v &ele s nejsilnéjsi KSC, vyjadiena ve vladnim prohliseni o vytvoFeni
jednotné télovychovné organizaci slou¢enim vSech dosavadnich organizaci a sportovnich
klubi, se nesetkala s potfebnym zajmem a o¢ekavanou podporou. Bylo ziejmé, Ze novy
spolek prosazovany v zajmu vedouci ilohy KSC mél ,,sjednotit* télovychovu proto, aby
bylo moZno lépe a snadnéji sledovat a ovliviiovat jeji vSestrannou ¢innost, jak po strance
sportovni, tak i ideové vzidjmu dalSiho budovani socializmu v povale¢ném
Ceskoslovensku. Obdobny systém Fizeni pozdé&ji uplatiiovali komunisté i v ostatnich
spolecenskych a kulturnich organizacich a spolcich.

Télovychovné organizace vcas pochopily, Ze takovy systém by znamenal konec jejich
samostatnosti a demokratickych zasad uplatiiovanych v jejich Fizeni. Podléhaly by
primym politickym zasahiim KSC do jejich ¢innosti a proto jej po osvobozeni v roce
1945 odmitly!

Pozndmka_autora: To se V plné miie potvrdilo po Unoru 1948,
kdy se KSC jako vedouci sila ve spolecnosti zmocnila celé
Ceskoslovenské télovychovy a sportu. Stalo se tak na zakladé
prohldaseni o vytvoi‘eni nové jednotné télovychovné organizace jako
soucast KoSického vladniho programu.

Po osvobozeni v kvétnu 1945 obnovily vSechny télovychovné organizace, a Sokol
predevSim, velmi rychle a s velkym nadSenim svych funkcionaii i Fadovych ¢lenii z nové
ziskané svobody a demokracie svoji tradi¢ni vSestrannou ¢innost, nasilné ukoncenou
némeckou okupaci za druhé svétové valky, a navazaly tak na organizacni strukturu
Z prvni republiky.

Nastup komunistické ideologie do télovychovy a sportu

Podle vzoru sovétské fyskultury byla zavedena napf. spole¢na, koedukovana cvifeni
muzi a Zen. Pfi tom se hlasala potieba sjednoceni ob¢anii a jejich rovnost pri cviceni.
Nové zaloZena organizace brzy doslova ,spolkla“ vSechny dosavadni, velmi dobie
zavedené, véetné organizaci s bohatou historickou tradici, jako byla Ceskoslovenska
obec sokolska, Junak — Skaut, Orel, Délnicka télovychovna jednota, Klub ¢eskych
turisti atd. Soucasné komunisté zdiraziovali prvek brannosti spojeny s ideologickou
my$lenkou tzv. ,boje za mir“ podle vé¢ného hesla KSC ,,Po boku velkého Sovétského
svazu na vécné ¢asy a nikdy jinak!*

Jasné se ukazalo, Ze komunistiim Slo predev§im o ovladnuti Sokola jako nejvétsi
télovychovné organizace. Zamyslené sjednoceni télovychovy se diky odporu Sokola,
Orla, DTJ, Junika a vétSiny sportovnich organizaci neuskute¢nilo. Takovou ,,porazku
si nemohli netrpélivi komunisté libit. Proto byl dne 28.2. 19478 povéfen politicky
organ ,,UstFedni akéni vybor Narodni fronty“ prohlagenim: ,,...aby byla jesté posilena
skvéla tradice ¢eskoslovenské télovychovy, soustiedit veSkerou péci o télesnou vychovu
a sport ve vSech odborech ¢innosti do jednotné organizace, jiz se stane ,,SOKOL“ jako
jednotna lidova télovychovna a sportovni organizace.



Nasilny pievod sokolskych jednot pod komunistické odbory, armadu
a bezpecnost

Nastala zvlastni doba naprostého chaosu Vv organizaci télovychovy v celostatnim
méritku. Méla se predev§Sim ve méstech opirat o odborarské zavodni télovychovné
jednoty, spojené s primyslovymi ziavody, na vesnicich a v malych méstech na venkové
byl menSim jednotam ponechan nazev ,,Télovychovna a sportovni organizace ,,Sokol*,
aviak stejné podléhaly vlivu Fidici dlohy KSC ve spole¢nosti. Politicka moc touZila po
majetku slou¢eného Sokola i vSech ostatnich télovychovnych a sportovnich organizaci a
diktovala si nartizené zmény podle vzoru sovétské fyskultury. Byl to ¢as zrodu
nezvyklych nazvi : Lokomotiv, Banikii, Slovani, Slavojui, Tatrani, Spartakii, Dukel a
Rudych hvézd, jak byly nové prejmenovany nazvy byvalych sokolskych télocvi¢nych
jednot! Sokolové to brali s dsmévem, dochazelo ke komickym situacim. Oproti
tradiénimu vZitému zvyku, kdy se mluvilo stile o Sokole - nap¥. ,,Jdeme si zacvicit do
Sokola®, a stale bylo béZné sokolské osloveni “Bratie, sestro!“ To v§ak postupné stale
vice vadilo nastréenym komunistickym ,hlida¢im* v jednotich a vytykali nam to
neustale az do konce své nadvlady v roce 1989!

Horsi to bylo s majetkem Sokola, ktery byl zabaven a musel byt nelitostné pieveden

na nastupnické odborarské, vojenské ¢i bezpecnostni télovychovné jednoty. Soudruzi se
zmocnili nafizenym pievodem majetku COS tisicii velmi dobie vybavenych sokoloven,
jejich bohatého télocvicného naradi, letnich cvi¢ist’ a hFist’ a veSkerého majetku a
inventaie kulturnich a spolefenskych odbori Sokola. Bylo narizeno predat bez
jakychkoli vyjimek veskeré finan¢ni zdroje Sokola.
VSechna télovychovna zarizeni a majetek byl preveden do majetku a spravy
Revolu¢niho odborového hnuti (ROH) . Po ¢étyfech letech v roce 1956 doslo k dalsi
reorganizaci télovychovy: Byla vytvoFena dobrovolna organizace Ceskoslovensky svaz
télovychovy a sportu (CSTVS), do néhoZ byly zaélenény veskeré télovychovné jednoty
véetné DSO SOKOL. Jejich télovychovné zarizeni a majetek byly prevedeny z ROH
zpét do majetku této nové ustanovené celostatni télovychovné organizace.

Pozndamka autora: Pri uplatnéni opravnénych ndrokii na vydani
zabaveného majetku Sokola v dobé komunistické totality po roce
1989 bylo velmi obtizné az nemozné dosahnout alespoii Cdstecného
vyrovndni Skod , které Sokolu ustédrila komunisticka moc, nebot’ za
dlouhou dobu ctyriceti let doSlo k nenavratnym Zztrdatam, zejména
nedostatku dokladit pii uplatnéni opravnénych nahrad jednotlivych
telocvicnych jednot!

Tim byla dokoncena rozsahla pfeména demokratickych télovychovnych a sportovnich
organizaci v jednotnou organizaci, ktera se stala soucasti tzv. Narodni fronty pod
vedenim vedouci politické sily ve spole¢nosti — KSC.

Vladimir Prchlik
Sokol Praha — Spofilov, Roztyly



Moje rodina — Sokol a ja.

Léta 1939 — 1945

Skondila jsem naSim odjezdem do Liptovského Hradku. Tam mne ¢ekal naprosto
necekany zazitek. Z KoSic jsem byla zvykla na souZiti se slovenskym prostiedim v
naprosté pohodé — do Skoly i do Sokola chodily stejné samoziejmé déti Ceské, jako
slovenské. S ¢eskymi jsem mluvila Cesky, se slovenskymi slovensky, pfi vyucovani
samozi‘ejmé slovensky. To mi dost vadilo, ale tatinek mi vysvétlil, Ze i on tak mluvi u
soudu, protoZe Zijeme na bratrském Slovensku, kde slovenstina je Feci uredni. Hlavné,
Ze doma jsme mluvili ¢esky a méla jsem i eské knizky, tak jsem to néjak pochopila.

Jinak tomu bylo v Hradku. Tam bylo malo dilezitych uiadi, takze tam bylo velice malo
Cechii. A silna Slovenska strana Pudova, pro kterou jsme byli ti ukrutni ,,éehuiini“. A pan
ucitel ve spojené ¢tvrté a paté tiidé byl ziejmé velmi tvrdy ,,Lud’ak®. Déti tam bylo asi
padesat a kdyZ jsem se na stupinku musela hned po prichodu zpovidat, ma odpvéd’ na
otazku narodnosti vyvolala ve tfidé boufi nadavek. Zjisténi, Ze ,,som bez vyznania“,
vyhnalo déti z lavic, aby na mne dotiraly otazkami: ,, ¢o obetujete bohom?* a podobné.
»Moudry“ pedagog to vyreSil po svém: ,,Idi si sadnit” do poslednej lavice, tam uZ jedna
¢ehunka sedi, ale ta je aspoi riadna katolicka“. Vic si mne nevS§imal, zato déti mi z cesty
domii- ke stry¢kovi a teté- pripravily peklo. Pfisla jsem potlu¢ena,otrhana a samoziejmé
ubrecena. Od té doby mi zadaval a kontroloval ukoly prisny tativ bratr Lad’a, ktery
nemél déti, ani nebyl jejich cvicitelem v Sokole. Ale za¢al mne zasvécovat do ceského
pravopisu, asi spravné predpokladal, Ze ten slovensky mi uZ nebude k ni¢emu. 11.
listopadu jsme se se Slovenskem rozloucily, jen my dvé s maminkou, tatu jesté cekala
velka prace: presunout soudni i sokolskou Zupni agendu do Pre§ova. Rozhodné to tam
nemél jednoduché, byl tam az do Vanoc, kdy za nami konecné prijel do Prahy.

My jsme nasi emigraci mély usnadnénou tim, Ze Praha byla domovem mamky i
tat’ky. Babinka Evaldova méla malicky byt, ale kdyZ se mamcini rodice stéhovali
nadobro do dédovy rodné vesnicky pod Blanikem, prevzal jeho Kkrejcovstvi na
Vinohradech i na tehdejSi dobu pékny byt ve Strasnicich jeho bratr Jan. I ten se po
dédovi stal ¢lenem a snad i cvicitelem vinohradské jednoty, jeho dcera Marka chodila
cvicit ve StraSnicich, kam jsme do konce $kolniho roku chodily i my. Pro strycovu
rodinu bylo samoziejmé, Ze nam dali k dispozici prakticky cely byt — oni tii dospéli si
nechali jeden pokoj pro prespani, dny stejné travili v Italské ulici pri krejéoviné. Tat’ka
nas tam chodil jen navStévovat, celou dobu mél co na praci v TyrSové domé, kde mél i
ubytovani ve Staré zbrojnici. Nevim, ale asi pravem se domnivam, Ze uZ tehdy se tam
rodily zaklady sokolského odboje a jeho pracovni zarazeni k taborskému soudu také
mozna nebylo bez sokolskych souvislosti. Aby se novy prichozi do jednoty -byt ¢len
piesednictva vdélavatelského sboru COS — stal béhem roku vzdélavatelem jednoty i
Zupy a redaktorem Zupniho ¢asopisu ,to by se za normalnich okolnosti asi nestalo -
mozZna jsou mé domnénky liché, ale mozna, Ze nékdo vi vic.

Hned po prijezdu do Prahy jsme zacaly chodit do ceské Skoly, ja po skoro
dvoumési¢ni prestavce. Hamilka do druhé, ja do paté tiidy. V té druhé nebyl prechod ze
slovens$tiny takovym problémem, ja jsem jiZ méla dost velké problémy a navic mne
¢ekaly prijimaci zkou¢ky do gymnazia. Méla jsem ale S$tésti na skvélou pani ucitelku.
Jeji tfida hol¢icek, které si vedla od prviacki, se v tom osudném podzimu rozrostla asi
0 deset uprchlicek z pohrani¢i. Ze Slovenska jsem byla jedind. OkamzZité se mému
¢eském pravopisu zacala intenzivné vénovat, zvlasté po zjiSténi mych ,studijnich
ambici“. Jen diky ni jsem se tou gymnazistkou opravdu stala. Co ale u ni bylo uzasné,



jak nas provazela dobou tak nepochopitelnou dospélym, natoZ détem. Vyucovani jsme
zaCinaly zpévem narodni pisnicky, a po Vanocich nas naucila zpivat Krickova slova k
Sukovu slavnému pochodu. KdyZ jsme pak 15. brezna priSly do Skoly vydéSené,
zmacené a zmrzlé z té historické fujavice, nechala nas vstat a citlivymi slovy nas
uklidiiovala a jako ujiSténi, Ze zase bude dobie, nim dala pokyn ke zpévu Sukova
pochodu. Pak nam nabidla, abychom §ly domi, aby se 0 nas maminky nebaly. (Tenkrat
nechodivaly do prace). Utikala jsem celou cestu, s hriizou sledovala pochodujici Sedivé
masy vojaki, doprovazené odpornym jekotem pist’al. Jen jednou jsem se zastavila:na
chodniku se kouftilo z kotle polni kuchyné a vojak nabizel kolemjdoucim néco v eSusu. -
Jeden Clovék si to vzal, ostatni se otocili zady, nebo si odplivli. Bylo mi strasné. Snad ten
hladovec byl prazsky Némec, Cech by si to piece nemohl vzit!

To uz jsme byly s maminkou v Praze samy, tat’ka nas navstévoval z Tabora. Koncem
Zervna si mne vzal s sebou, abych se tam stala gymnazistkou. Zasla jsem nad tim, jak se
stile s nékym zdravil, hrdé mne celou cestu z nadraZi predstavoval jako svou
»studentku“ néjakym svym pratelim — vzdyt tam Zil teprve par tydni! ,,Ale prece
chodim do Sokola!*

Ano, tak to bylo, darmo se nerikalo,“Sokol vSude bratry ma“.

Po 11. listopadu 1938 se vSechno zménilo. Tat’ka uz zacfinal svou c¢innost
soudcovskou i sokolskou v Tabore. Ze Slovenska se vratil pired Vanocemi , na Slovensku
musel jeSté castecné uzavrit sokolskou i soudcovskou agendu a ¢asteéné obé presunout
do PreSova, kde si vyfotil sokolovnu s vymliacenymi okny. V Praze pak cely cas travil v
TyrSové domé, nas priSel jen obcas navstivit, nez byl nékdy v unoru zarazen k
taborskému soudu. Ze Sokola uz se znal snad s polovinou taborakia. O prazdninach
jsme se nastéhovali do nejkrasnéjSiho bytu, jaky jsme kdy méli:do najemni vilky pro 3
rodiny nad udolim Tismenického potoka s vyhledem na stary Tabor.

Bydleni bylo krasné, dva roky se nam v ném i bylo dost dobie. Do Skoly jsem
chodila spole¢né s tatou, gymnazium a soud byly v jednom bloku a byly to cesty
nezapomenutelné Tatovo vypravéni o jeho studiich, spojené s pirednesem antickych
autoru v fectin€ a latiné mi zni dodnes. Vypravéni o Sokole Prazském mi pribliZovalo
jeho mladi — dobu, kdy byl pirebornikem v narad’ovém télocviku a v Sermu, cvi€itelem i
vzdélavatelem. Byl mi tehdy velkym kamaridem a vzorem zaroven. Chodily jsme
samozi‘ejmé s Hamilkou do Sokola, Tatka tam byl uZ jako doma: cvicitel dorostu i
muzi, velmi brzo Zupni vzdélavatel a redaktor Zupniho ¢asopisu Trocnov — tam mi
projevil velkou duvéru, kdyZ mne vzal do kancelafre v tiskarné a svéril mi par stranek ke
korektufre.

JenZe nastal 2.duben 1941, den zastaveni sokolské ¢innosti. Jeden dar nam preci jen
prinesl: Tatovy domaci vecery: Sedavaly jsme spole¢né u kamen, my s maminkou s
jehlou v ruce a tatinek se svym nadhernym prednesem nam pied¢ital Mistra
Kampana, pak Jiraskovo U nas a naposledy Drdovo Méstecko na dlani — to uZ jsem si
ale musela docdist sama. A taky k nam zacali chodit tatovi dorostenci — pro kazdou
nevitanou navs§tévu moji kamaradi. Skoro jsem je neznala, vzdycky zmizeli s tatkou v
jeho pokoji. Skoncil $kolni rok a odjely jsme s maminkou k jejim rodi¢im pod Blanik
jako vzdycky.

Pro nedostatek mista dokonceni pristé!

Dagmar Evaldova, Sokol Prazsky



... 10 je ta krasna zeme...*

Pokracovani soutéZe z minulého ¢isla.

1) Jihoceska Feka, pritok Vltavy. Odvadi do ni vody z nedalekého pohori, ve kterém se
v kiemennych Zilaich ob&as vyskytuje v nevelkém mnoZstvi zlato. Reka vznikla
soutokem dvou menSich Ficek Kiemelné a Vydry, béZné byvala oznacovana jako
»Zlatonosna“. Zlato se zde ryZovalo, dodnes je moZno najit na brezich hromadky
pisku, tzv.,sejpy* — pamatka na ryZovani. Reka protéka nékolika vyznamnymi
lokalitami, v jedné z nich spojuje oba bi'ehy nejstarSi kamenny most u nas.

2) Mésto leZi mezi Zeleznymi horamia Stiedofeskou vrchovinou. Od pradavna je
znamo téZzbou stiibra. V desatém stoleti tu byla zaloZena mincovna. Na pielomu
13. a 14. stoleti zde byla postavena prvni goticka katedrila v Cechach. Vystavba
mésta byla ovlivnéna dilni ¢innosti, misto obvyklého centrilniho namésti vznikla
rada menSich trzist. Z dochovanych staveb je znamy predevSim VlasSsky dvir,
méstsky kostel sv. Jakuba, véZovy dim Ruthardka a tzv. Hradek ze 16. stoleti.
Nejvyznamnéjsi stavbou je goticka katedrala zasvécena patronce horniki. Byla
vysledkem snahy bohatého ,,stiibrného“ mésta piekonat na architektonickém poli
v§echna nase mésta, v ¢ele s Prahou.

Husitské valky prinesly zlom v hospodareni mésta, je znamo, Ze kral Zikmund daval
do Sachet shazovat své nepratele — kaliSniky. Po porazce v r. 1421 uprchl a dal mésto
zapalit. Vystavba katedraly pak pokracovala, ale protahla se az do 16. stoleti. Jako
architekti se zde vyznamnou mérou zapsali Matya§ Rejsek a Benedikt Rejt.V 16.

stoleti rozvoj mésta, které svou vystavnosti skute¢né predstihlo i Prahu. Po upadku
V té€zbé stiibra dochazi i k upadku mésta, ktery dovrsila aZ tricetileta valka.

vvvvvv

Od 13.stoleti je vyvoj mésta spjat s biskupskou rezidenci, hlavnim sidlem
olomouckych biskupi. Historické jadro mésta je predevsim dilem biskupa Bruna
ze Sedesatych let 13. stoleti. Biskupska rezidence byla vybudovana v druhé
poloviné 17. stoleti za biskupa Lichtenstejna. Mésto ma starou kulturni tradici,
odehravala se zde cela Fada dilezitych politickych jednani, ale dnes je znamo
predevSim svymi dvéma zahradami. Ta starS§i — Podzamecka — se vyvijela od
patnactého stoleti a pri jeji upravé se v ruznych obdobich stridaly ruazné
architektonické slohy od baroka pres francouzsky barokni klasicismus a v 18. stol.
byla upravena jako protoromanticka zahrada s mnoZstvim paviloni. Ke kone¢né
upravé prikrocil ve tiicatych letech 19. stoleti arcibiskup Chotek. Druha zahrada —
Kvétna — byla zaloZena za hradbami mésta. Patii k unikatnim rané baroknim
evropskym zahradam. Ze Sedesatych let 17. stoleti pochazi Arkadova galerie.

4) Mésto vzniklo na konci 13. stoleti za Vaclava II. Ma Sachovnicovy piudorys, velké
obdélnikové namésti. Zdéna vystavba mésta se plné rozvinula v obdobi gotickém a
renesanénim. V jizni fronté namésti byl vybudovan renesan¢ni zamek. Znama je
goticka Valticka brana. V r.1622 se mésto stalo hlavnim sidlem Albrechta
z ValdStejna a navzdory tricetileté valce stavebni ¢innost ve mésté znacné vzrostla.
Velké plany vSak zakondila ValdStejnova smrt. Dnes je mésto vychodiskem do
zajimavych a pivabnych oblasti skalnich mést v nedalekém okoli.

Znamym se stalo i diky pohadkové postavicce loupeZznika a jeho rodiny Zijici
V nedalekém lese.



5) Nepfiili§ vysoka hora ve stiednich Cechéch, soudast Stiedoteské Zulové hornatiny.
SmiSené lesni porosty dosahuji az na vrchol, kde je umisténa kamenna rozhledna se
Sindelovou stiechou. Se jménem kopce jsou spojeny povésti, které byly velmi
oblibené v obdobi obou valek i totality. Jsou spojeny se jménem ceského kniZete,
patrona Ceské zemé. Bediich Smetana nazval jednu z ¢asti symfonického cyklu
»Ma vlast“ jménem tohoto kopce.

6) Malé mésto na severu Cech s ilou sokolskou jednotou. LeZi,.za kopcem* a do
krajského mésta se obCané mohou dostat pouze autobusem nebo autem. Od
krajského mésta je oddéleno tihlym hiebenem, na jehoZ nejvysSim ( a velmi
napadném!) vrcholu stoji horsky hotel s vyraznou televizni vézi (znamé dilo
architekta Hubacka) — na vrchol se dostanete lanovkou. Nejvét§i pamétihodnosti
mésta je pomérné nedavno objevena a zpristupnéna Johanitska komenda,
muzeum nazyvané jménem vyznacné ¢eské spisovatelky, ktera své umélecké jméno
prevzala od nedaleké vesnice. V blizkosti lezi zbytky napadného ttvaru, tzv.
Certovy zdi, pukliny vypInéné ¢edi¢em a také malé liazné Kundratice, kde se 16¢i
poruchy pohybového aparatu.

7) Vyznamné mésto se starou husitskou tradici a husitskym muzeem. Znamé jsou i
rozsahlé podzemni chodby, rozkladajici se pod celym méstem. Velky rybnik primo
ve mésté ma stejné jméno jako biblicka Feka v dneSnim Izraeli. Mésto lezi na
napadném ostrohu a obtéka ho vyzna&na Feka, piitok Vitavy. Uzkokolejnou
drahou je spojeno s nedalekymi ldznémi, na namésti stoji socha Jana Zizky.

Pieji vSem hodné uspéchi pri luSténi hadanek, které by snad ani nemély byt
hadankami. ,,Pozvanky do Zup*“ budou pokracovat i v nasledujicich ¢islech, zalezi
pouze na ¢tenarich, aby se tam dostala i dalSi krasnd, zajimava a ¢tenari oblibena mista
nasi vlasti.

Jarina Zitna (spravné odpovédi najdete v tomto Eisle Easopisu!)

Zpravy 7 jednot a Zup.
Ze Zivota pod Jestédem...

Po tispéSném Zupnim sletu v Turnové a hlavné XV.sletu v Praze se Zivot v jednotach
vratil do normalu. Zacalo se cvicit hned zac¢atkem zari.

Sokol Liberec 1. zorganizoval pri prileZitosti bliziciho se statniho svatku pratelské
setkani v ,,Klubu V*“ve stifedu mésta. Na programu byla vzpominka na generala
Sedlacka, na ,,éerny“ den sokolstva 8. Fijna, ktery by mél byt brzy prohlasen ,,Pamétnim
dnem Sokola“ a pak pripominka nejvétSiho svatku naseho naroda — totiZ vzniku
samostatného statu. DalSi ¢ast programu byla vénovana promitnuti ziznamu z letoSniho
sletu poradaného v ramci oslav 150. vyroci zaloZeni Sokola a vzpominkidm na néj.

V sobotu 20. Fijna vyrazil plny autobus dospélych i déti na Zupni vylet do KrkonoS. Méli
jsme Stésti, pocasi nam vic nez pialo. Maximalni viditelnost, modro — co vic si ucastnici
mohli prat. Misecky, Zlaté navrsi, Labska louka, hfebeny Krkono§ — vratime se tam asi
az na lyzich.

Na 24. listopadu pripravujeme doskoleni cviciteli — tentokrat monotematické, zamérené
na zachranarstvi a prvni pomoc.

Jarina Zitn4, Sokol Liberec I.



Narodni prehlidka péveckych sborii a souborii.

V sobotu 20.Fijna se uskute¢nila Narodni prehlidka sokolskych péveckych sbori a
soubori. Stejné jako prede dvéma lety se konala v Boskovicich na Moravé. Organizace
se ujala mistni télocviéna jednota. Ceskou obec sokolskou , jako hlavniho poradatele
prehlidky tu zastupovali br. Doc.RNDr. Zdenék Micka, CSc. - vzdélavatel a tajemnice
VO ses. Doc.PhDr. Kvétoslava Volkova, CSc.

Pi‘ehlidku obeslalo 12 sbori a skupin a bylo se opravdu na co divat a co poslouchat.
Béhem sobotniho odpoledne se na jevisti boskovické sokolovny vystridalo 12 souborii a
kazdy svym projevem zaujal.

Foerster ze Sokola Jihlava treba precizni praci svého dirigenta Ing. Pavla Brady. Ze
vSech programovych ¢isel piimo ¢iSela disciplina. Touha byt co nejlepsi. Sokol Huntifov
nad Jizerou poslal do prehlidky sviij sbor, aby pirednesl Ffadu dobi‘e nastudovanych pisni
z pera svych uméleckych vedoucich a dirigenti. Prvni moravské kroje obléklo 14 Zen
ze Sokola Velka nad Velickou. I kdyZ v programu je psano, Ze dirigentem je Anna
Sajndlerova, dalo se pouze tusit, Ze je to ta, co stoji ve sboru uprostied. Zeny
nepoti‘ebovaly, aby jim ukazovala. Jejich prednes tryskal piimo z jejich srdci. Podobné
by se dalo psat o Zenském sboru z Brna - Zidenic, SmiSeném sboru Velehlas z Velenic, o
Zenském sboru z prazské LibuSe, ktery jejich dirigent Jana Kamerova nazvala
absolutnimi amatéry a oznamila, Ze toto vystoupeni je viibec prvni verejné pred
publikem. Je vSak tfeba dodat, Ze to na vykonu nebylo viibec znat a jejich projev nebyl
ani trochu amatérsky. Opravdovou lahiidkou v poloviné sobotniho programu, byly
Marijanky ze Sokola Vacenovice. TFi krasné krojované damy nam zazpivaly pét pisni
jednu hez¢i nez druhou, kdyZ rozvernost a humor byly z textu naleZité akcetovany nejen
péveckym projevem. Hledisté jim opravdu srde¢né aplaudovalo.

Ha4j ve Slezsku udélal od posledni Narodni prehlidky viditelny krok vpred. V roce 2010
svym projevem zaujal jako velmi kvalitni sbor s perspektivou. Ze to nebyla niahoda se
ukazalo letos, kdy sviij repertotoar slozil z krasnych pisni, v doprovodu klaviru a
housli. I kdyZ "Za jeden krasny pohled tviij" bylo v podani a capella stejné vynikajici,
jako s citovym dopadem na divika prednesené - HaSlerova NaSe zem je jako zahradka a
zavérefné Rozdavejme lasku.

Nasledovaly dalsi folklorni krojovany soubor z Hrubé Vrbky, za nim Sokolka ze
Svatoboric a findle zastaly soubory z Jedovnice a z prazskych Kralovskych Vinohrad.
Prvni z nich je Zensky PS Pisen, ktery zaradil ¢ernoSské spiritualy. Navic predvedl i to,
Ze ma vybornou sdlistku, hracku na klavir a na pri¢nou flétnu v jedné osobé. Ten
posledni je typicky smiSeny pévecky sbor s repertoirem, ktery se od takového télesa
ofekava. Velké, mohutné zpévy, velka platna velkych autori. KdyZ prede dvéma lety
dal soubor Verdiho Nabucco, letost to byla La Traviata od téhoZ velikana opery. Jejich
zavérecfné Alleluja bylo impozantni.

Zavérem : Je potéSitelné, Ze se na 7. narodni prehlidce péveckych sbori a soubori
prredvedly i nové tvare dirigenti, nové soubory a skupiny a umélecka urovén tohoto
Zanru zaznamenala vyznamny vzestup. Sokol tedy sdruZuje nejen télocvikare a
sportovce, ale i zpévaky, kteri svoji lasku rozdavaji lidem a sobé.

Bohumil Gondik
Sokol Pysely

Spravné soutézni odpovédi: 1 -Otava, 2 — Kutna Hora, 3 — Krométiz, 4 — Jitin,
5 — Blanik, 6 - Cesky Dub, 7 - Tabor



Motto:

"Zdravi, zdatnost, mravnost"

S hlubokou ftictou a se smutkem oznamujeme vSem nasSim
sokolskym pfatelim, Ze dne 21.10.2012 odesSel vzacny clovék, cestny
clen Sokola Kromérize, posledni zijici clen volejbalového mistrovského
druzstva S KM z let 1926 - 1936

PaeDr. Jaroslav KOZLIK

Narodil se 22.5.1907 v Bystfici pod Hostynem, vystudoval
mlady pedagog a cviCitel Sokola az do roku 1936, kdy odesel ucit
do Zlina. Do roku 1972 jako uznavany pedagog psal metodiku a
osnovy TV pro Skoly.

Vroce 1997 prijal od ministra Skolstvi ,Komenského
plaketu“ za celozivotni dilo. Také meésto Kromeériz ocenilo jeho
zasluhy a v roce 2005 predal starosta meésta bratru Kozlikovi
stfibrnou medaili za reprezentaci mésta. Ceska obec sokolska
ztratila svou ,,Sportovni legendu“, ktera i ve svych sto letech se
zajimala o problémy Sokolstva, o moralku mladeze a ceske
spolec¢nosti. Volejbalovy mix turnaj ,O putovni pohar bratra
Jaroslava Kozlika“, ktery porada Sokol Kromériz pravidelné, nam
ho bude stale pripominat.

Bratr Jaroslav Kozlik byl velmi skromny a zasadovy clovek, o
tom svédci i jeho prani, aby byl jeho popel rozsypan na zahradé
chaty v osadé ,Drabovka“ u Pori¢i nad Sazavou, kde travil své
Stastné chvile.

v wva

Cest jeho pamatce vzda jeho matefsky oddil p¥i nejbliz§im vefejném
zasedani Sokolské Zupy Hanacké.

S ictou a laskou nezapomeneme
Ivana Zavadilova  JUDr.Ing.Oldfich Mohyla Mgr. Zdenka Seidlova

za volejbalovy oddil starosta zupy Handcké za Vérnou gardu Sokola KM



Jirina Behalova

OdesSla navzdy z naSich rad, aby se tam nékde nahore zaradila mezi sestry, které ji
predesly. Bylo ji 89 let. Ziistalo za ni mnoho price — a mnoho téch, kterym je upfimné
lito, Ze se s ni uZ na své znacce v télocviéné nesetkaji. Neda se nic délat, 1éta bézi a smrt
je pry jedina spravedlnost, ktera ¢eka na kazdého z nas — jak Fikala moje maminka.
Pochazela z Valasska, z FrensStatu pod Radhostém a osud ji zaval nejdrive za valky do
totalniho nasazeni, po valce — uZ jako vdana za profesora latiny Zila v Nové Pace a
nakonec v Hradci Kralové.

Télocvicna byla jeji Zivot — pro XII. VS nacvicila jako Zupni vedouci v Zupé Orlické
skladbu pro R + D, skladbu VG i skladbu pro Zeny, Dvoiakiiv ,,Karneval“. Na velkych
sokolskych akcich nikdy nechybéla, stejné jako nechybéla v télocviéné a vSude tam, kde
ji bylo potieba.

Milovala lidové pisnicky a ve své praci je hodné vyuZivala — stejné jako sokolské
pochody, jejichz slova perfektné znala.

V posledni dobé méla zna¢né zdravotni potiZe, které zmahala s optimizmem, i kdyzZ se
stale stupniovaly a , samozi'ejmé, omezovaly jeji cviitelskou praci.

Bude nam chybét, budeme vzpominat — a budeme se snazit v jeji praci pokracovat.

Za nas vSechny, mila Jifinko, jesté jednou ,,Nazdar!*

Z prameni sestry Marty Hrdinové
Sokol Prazské Predmésti

Uprimné blahopiani

at’ leti na jizni Moravu do Zupy Slovacké k bratriim Bretislavu Kumpanovi a Antoninu
PSurnému. Oba se pravé ve zdravi doZili svorné 85 let. Oba dva vénovali Sokolu sva
nejlepsi 1éta — a maximum prace. Vyjmenovavat jejich funkce v materskych jednotach,
7upé a dokonce i v ustiedi COS je zbytetné. Doma je dob¥e znaji, vaZi si jich a maji je
radi.

V Sokole Ziji a pracuji jiZ od mladi — zistala za nimi Fada téch, kterym nezi$tné vénovali
své usili a které vychovavali v duchu masarykovskych a sokolskych tradic.

Bieta Kumpan byval nadéjnym gymnastou, zavodil za Zupu Komenského a ziacastnil se
dokonce sletovych gymnastickych zavodu v Praze. Za sviij postoj byl v dobé totality ze
Sokola vyloucen a dokonce musel na hodinu opustit i trenérskou Skolu v TyrSové domé.
Zaucastnil se obnovovani Sokola v roce 68, stejné jako skuteéného obnoveni Sokola po
roce 1989, nacvikii na slety — v r. 2002 obdrzel bronzovou medaili COS. Stejné tak jeho
dlouholetou ¢innost ocenil i jeho rodny Bzenec.

Antonin PSurny zase miloval predevSim atletiku, i kdyZ i jinak byl vSestrannym
sportovcem. K lasce ke sportu, stejné jako k mravnimu a vlasteneckému citéni vedl své
svéirence — dorostence - nejen v Sokole, ale i ve $kole jako kantor. Pomahal obnovit nejen
¢innost své materské jednoty, ale také Zupy Komenského, stal se ¢lenem
vzdélavatelského odboru COS a vedl kulturni komisi COS. ProZil bohaty Zivot — 5.
srpna 1931 se setkal s T. G. Masarykem a v dubnu 1990 s papeZzem Janem Pavlem II.
Kromé stiibrné medaile COS dostal v r. 1992 nejvyssi pedagogické vyznamenani —
medaili J. A. Komenského.

Takze — mily Bfet’o a Toniku — my vSichni Vam do dalSiho Zivota piejeme hodné zdravi
a pohody v kruhu Vasich drahych i nas vS§ech — upfimnych sokolskych bratii a sester.

Z materiali Mirka Novotného, Sokol Veseli n. Moravou



Zaverecneé slovo

Dnes je 28. ﬁjna. Po poslednich dnech plnych mlhy a podzimniho mrholeni je
dnes jasno a slunecno — a bilo. Od vcerejSka totiZ leZi na zemi zarivé bila pokryvka
snéhu. V dobé, kdy piSu tyto radky pravdépodobné pravé vystupuji proudy sokolskych
pochodnikii na vrchol Blaniku. I kdyZ tam letos nemohu byt, dovedu si dobre predstavit
usmévy, radost ze setkani, paru vychazejici od st a — troufam si Fici — i slavnostni pocit
dnesniho dne — devadesati ¢tvrtého vyrodi vzniku republiky.

Nemohu pri tom nemyslet na Masarykova slova, Ze bychom poti‘ebovali alespon padesat
let klidného vyvoje, abychom se stali skute¢né demokratickym statem. Uplynula v$ak jiz
téméf dvojnasobna doba, ktera ale vétSinou ani zdaleka nebyla klidna. Casto jsme
bojovali o byti a nebyti svobodného statu, o svobodu a pravdivost kazdého z nas. Nebylo
to lehké a ,bohuzel, ne vZdy jsme byli uspéSni. DoSlo k rozbiti piivodniho Masarykova
Ceskoslovenska, degradaci hodnot uznavanych eskou i svétovou tradici, viada penéz a
kariérismu stale otravuje spokojeny a klidny Zivot ¢eské spolecnosti. Zda se, Ze lidé jsou
nepolepSitelni a maji sklon podléhat minéni jinych a podFizovat se souc¢asné skutecnosti.

Rozhodné to tak vSak nebylo vZzdycky. Dvacatého ¢tvrtého, pred nékolika dny, jsem
navS$tivila Mauthausen. Byla jsem tam uZ po ti‘eti a nikdy to nebyla nav§téva prijemna a
mila. Tentokrat jsem vSak néjak méla vic klidu na premysleni. To, co se zde pred ve
étyricatych letech minulého stoleti (a tedy ne tak diavno) odehravalo, patii k tomu
nejsmutnéjSimu a nejhroznéjSimu, co si kdy lidé vymysleli a co si troufali uskute¢nit. Do
arealu vstupujete obrovskou kamennou branou — vstupujete na mista potu, krve a
bezmocnych slz, hladu a poniZovani — ale také na mista bezmezné lidské statecnosti a
odhodlani. Némci pry nemohli pochopit, Ze nasi lidé jdou radéji na smrt, nez aby
ustoupili. Sokolové zde plnili povinnost, kterou na sebe dobrovolné vzali v dobé vzniku
Sokola, v bojich na frontach prvni svétové valky, kde ceské legie vstoupily do povédomi
vnéjSiho svéta, pri budovani republiky i jeji obrané v dobé némecké okupace. V dobé
druhé svétové valky bylo véznéno 11 611 &leni COS, 1212 sokolii a sokolek nacisté
popravili a v koncentra¢nich taborech a véznicich zemielo 2 176 nasich bratra a sester.
Vialka se nevyhnula ani tém nejmladSim — nepiezilo ji 124 dorostenci a dorostenek.
V ¢eském povstani padlo — pfimo na prahu nové svobody — 654 ¢lenti Sokola, dalSich 164
bylo zranéno. Kromé toho ¢lenové Sokola bojovali na v§ech svétovych frontach.

DneSni doba nemiluje pathos, brani se mu hlavné mladi, jako néfemu, co neni
moderni. Presto....domnivam se, Ze slova FrantiSka Pechacka, jeho posledni slova —
vzhledem Kk jeho situaci nelze oznacovat za pateticka. Naopak, vyjadi‘ovala postoj lidi,
kteri vérili, bojovali — a to az k horkému konci: ,,Shohem, bratii, vim, Ze jdu na smrt, ale
nebojim se ji. StateCny muz umie jednou, jen zbabélci umiraji stokrat. Umiu s klidem,
protoZe vim, Ze nase obéti nebyly marné*.

Venku sviti slunce a pied chvili kon¢il svate¢ni prenos z Narodniho muzea v Praze.
Je 28. Fijna 2012. Co vSechno se zménilo za téch 94 let — a co trva! A co by mélo trvat?!
Jak jsme spokojeni se stavem véci soucasnych, sami se sebou, se svou existenci — a kde a
jak zacit, chceme-li na dneSni skute€nosti néco zménit? UZ je nejvyssi Cas vratit se ke
svym KkofFenum, pochopit, Ze nejde o to byt ,,in%, ale byt svym, byt pravdivym, aktivné
stat na strané spravedlnosti, prava, milovat svét a lidi, ktefi v ném Zziji, vazit si toho
kousku zemé, ktery je nam domovem, vazit si ¢eské ie€i a ¢eské kultury, uvédomit si, Ze
pravé tam jsou zaklady lidské diistojnosti a ne v mnoZstvi penéz, které ziskavame nebo
Vv kariére a vysokych postech.

Vyrocni den vzniku samostatného statu letos zari sluncem a jiskrici bilou pokryvkou,
ktera ovSem brzy roztaje a odhali tmavou zemi. KaZzdy den nemiZe byt svatkem — tak si
snad kazdy v duchu slibme, Ze naSe dobra viille a predsevzeti neroztaji ve vSednich
dnech, tak jako roztaje ten snih!

Jarina Zitna






